Li os tópicos sobre Homeopatia e achei que não podiam estar melhor! Está completo, e tanto dá para esclarecer profissionais de saúde como público em geral. Só as camadas menos literadas e de mais idade é que podem não perceber, e para essas pessoas o mais fácil é dar exemplos de como funciona no caso das suas doenças.

Por exemplo, uma velhota que chega ao centro de saúde e lê um poster ou um folheto com esta informação não percebe tudo, mas se lhe disserem que a Homeopatia quando administrada correctamente é a melhor forma (e porquê) para tratar as dores que a senhora tem nas costas, aí ela já percebe.

Por outro lado, não sei se o que interessa é que passe a haver a moda da Homeopatia. Não sei se é bom que agora de repente toda a gente queira loucamente recorrer à Homeopatia, e se não for o mais indicado para todas as circunstâncias!

♦ Parece-me que o importante é desmistificar a Homeopatia:

● que se conheça o conceito, como funciona

● que se saiba de onde veio e que não se pense que é uma forma de terapia new age ou ligada a filosofias "esquisitas"

● que se saiba onde se pode encontrar médicos com essa especialidade que saibam aconselhar correctamente

● e talvez que se saiba porque é que se a Homeopatia é uma forma de terapia válida, segura, eficaz, porque é que não está vulgarizada, porque é que não é aceite por todos os médicos (estou para aqui a falar de coisas que eu não sei, mas é só para perceberes a ideia), porque é que tanta gente ainda não teve contacto com ela, etc.

♦ O ideal era:

● que qualquer médico soubesse encaminhar um paciente para um colega com especialidade de Homeopatia, sempre que achasse que essa era a melhor forma de tratamento para o seu paciente

● que se um médico propusesse a um paciente tomar determinado remédio homeopático, a pessoa não estranhasse, não criasse resistência, soubesse do que é que se está a falar, e achasse natural

Pronto, aqui está a minha opinião de leiga ignorante. Parabéns e que tudo corra bem!
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